QUIZ

Théme: Championnats d’Europe de Patinage
artistique 2027
Objectif de la lecon: A travers ce quiz interactif, les éléves découvrent les

Championnats d'Europe de patinage artistique Lausanne
2027 et approfondissent leurs connaissances sur le
patinage artistique, ses différentes disciplines, son histoire
et ses regles. Ils développent leur curiosité, leur esprit
critique, leur culture sportive et leur capacité a collaborer
tout en participant a une activité dynamique et conviviale.

Durée : 45 minutes

1. A quelle fréquence ont lieu les Championnats d’Europe de patinage artistique ?

A) Tous les 2 ans
B) Tous les 4 ans

C) Chaque année
D) Tous les 5 ans

2. Dans quelle patinoire auront lieu les compétitions ?

A) Hallenstadion
B) Swiss Life Arena
C) Vaudoise aréna

D) Patinoire des Vernets
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3. Combien de jours durent les Championnats d'Europe ?

A) 2 jours

B) 3 jours

C) 5jours
D) 10 jours

4. Quelle discipline ne fait PAS partie des Championnats d'Europe de patinage
artistique ?

A) Patinage individuel dames

B) Patinage individuel messieurs
C) Danse sur glace

D) Patinage synchronisé

5. Quel saut est le seul a décoller vers ’avant ?

A) Lutz
B) Salchow
C) Flip
D) Axel

6. Quelle est la principale différence entre le programme court et le programme
libre ?

A) Le programme court dure plus longtemps.

B) Le programme libre est uniguement composé de sauts

C) Le programme libre est plus long et offre davantage de liberté
artistique.

D) Les deux programmes sont identiques.
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7. Denise Biellmann est mondialement connue pour...

A) son quadruple Axel.

B) sa médaille olympique en danse sur glace.
C) sa célébre pirouette « Biellmann ».
D) avoir créé le patinage synchronisé.

8. Quel célebre patineur suisse est devenu deux fois champion du monde ?

A) Lukas Britschgi
B) Javier Fernandez
C) Brian Joubert

D) Stéphane Lambiel

9. A quoi servent les dents situées a l'avant de lalame ?
A) A freiner
B) A décorer le patin

C) A réaliser certains sauts et figures
D) A marcher sur la glace

10. Quel est l'objectif principal de l'échauffement avant une compétition ?

A) Se fatiguer avant le programme.
B) Réviser les notes des juges.
C) Choisir la musique.

D) Préparer le corps et diminuer le risque de blessure.

11. Quel est aujourd'hui le saut considéré comme le plus difficile ?

A) Triple Lutz

B) Triple Axel

C) Quadruple Salchow
D) Quadruple Axel
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12. Quel est le role d'un entraineur ?

A) Juger les compétitions.
B) Préparer la glace.

C) Organiser les cérémonies.

D) Préparer les athletes sur les plans technique, physique et mental

13. Combien de disciplines seront disputées lors des Championnats d'Europe ?
A)2
B)3
C)4
D)6

14. Depuis quand le patinage artistique fait-il partie des Jeux olympiques ?

A) Depuis 1924.
B) Depuis 1948.
C) Depuis 1960.
D) Depuis 1908.

15. Qu'est-ce quirend les Jeux olympiques de 1908 si particuliers ?

A) Ce sont les premiers Jeux olympiques d'hiver.
B) Le patinage synchronisé y fait ses débuts olympiques.

C) Le patinage artistique est disputé lors des Jeux olympiques d'été.
D) Ils ont lieu pour la premiere fois en Suisse.

16. Quel est l'age minimum pour participer aux Championnats d'Europe de
patinage artistique ?

A) 15 ans
B) 16 ans
C)17 ans
D) 18 ans
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17. Quelle est la principale différence entre le patinage en couple et la danse sur

glace ?

A) Les couples portent toujours des costumes identiques.

B) La danse sur glace comprend des sauts lancés.

C) Le patinage en couple comprend des portés au-dessus de la téte et
des sauts lancés.

D) Il n'y a aucune différence.

18. Quelle qualité est indispensable pour réussir en patinage en couple ?

A) Etre exactement de la méme taille.
B) Avoir la méme couleur de costume.
C) Savoir uniquement faire des sauts.

D) Avoir une grande confiance entre les deux partenaires.

19. Comment les résultats sont-ils calculés en patinage artistique aujourd'hui ?

2 A) Grace a un systéme de points attribués par les juges.
B) Avec une note maximale de 6.0.

C) Grace a une intelligence artificielle (I1A).

D) Par un vote du public.

20. Quel saut ne porte pas le nom de son inventeur ?

A) Axel
B) Salchow
C) Lutz

D) Flip

21. Quelle est laréception idéale d'un saut en patinage artistique ?
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A) Sur les deux pieds.
B) Sur la pointe du patin.
C) Sur le pied droit ou gauche, sans importance.

D) Sur un seul pied, en arriére, sur la carre extérieure.

SWISS

ICE SKATING_~



Vrai ou Faux ?

+= Les juges évaluent uniquement la difficulté des éléments techniques. > Faux

+= Le quadruple Axel comporte quatre tours et demi en l'air. 2 Vrai

e == Tous les patineurs tournent dans le méme sens. 2 Faux

+= Il est possible de gagner malgré une chute pendant son programme. > Vrai

e = Tous les patineurs doivent patiner sur la méme musique. 2 Faux

Questions bonus
1. Quel est ton sport préféré ? (Réponse libre)

2. Si tu pouvais inventer un costume de patinage artistique, a quoi ressemblerait-il
? (Réponse libre)

3. Si tu gagnais une médaille d'or, quelle serait ta premiére réaction ? (Réponse
libre)
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